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SAINTE-MARIE-AUX-MINES Institution medico-social « Les Toumesols » f

Musique aux coeurs

Au fouer d’accueil spécialisé « Waltersperger » de l'institut « les Tournesols » a Sainte-Marie-aux-Mines,
les résidents bénéficient d’un atelier d’expressions sonores animé par Jean-Noél Gvozden.
L'aide soignant Saint-Marien est persuadé de I'effet bénéfique de la musique
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ans la salle d'activités

du foyer d’accueil spe-

clalisé « Waltersper-

ger » geré par l'ingtitut
médico-sorial « Les tournesols »
a Salnte-Marie-aux-Mines, un ré-
sident entonne d'une voix assu-
rée « Retiens la niit ». Ce titre
immmortalisé par Johnny Hally-
day en 1962 ne.quitte plus sa
bouche. De son cité, une aotre
pensionnaire continue de chan-
ter le refrmin de «Super Trou-
per » d’Abba. Ces deux chansons
avaient Intégré leur répertoire
pour le concert de la féte de Ja
musique. Aujourd'hui, 3 Yatelier
d*expressions sonores, ils sont
unepetlte dizaine a vouloir s’ex-
primer musicalement en pous-
| sant la chansonnette.

« La musique est
un moyen
de communication

supplémentaire »
c.————

L'aide-soigrant Jean-Noél Gvo-
zden, gultare électxique en main,
tente d’accompagner tout ce pe-
tit monde, Cas sbances muslca-
les sont d'ailleurs nées de son
initiative. Le mulf-instrumen-

tiste (il jove de la batterie, de la

basse, contrebasse, guitare et
synthé) est convaincu d'un effet
bénsfique de ]a musiquea sur les
résidents.

« C'est un moyen de communi-
cation supplémentaire », affir-
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Avec 255 salariés, l'institut
médico-social « Les
Tournesols » est le premier
ermployeur sur la vitle de
iL Sainte-Marie-aux-Mines.
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surles personnes. atteintes de handicap.
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Aide suignaut at fogor d’accueﬂ spéciallsé Jean-NoéI Gvoszden est persuadé de l'lmpact
bénéfique de Ta musique sur les résidents. pPHOTOONA

me }lean-Noel Gvozden gui a
d’ailleurs trouvé une vertu apal-
sante au « concerto pour clari-
nettes » de Mozart,

L'aide soignant raconte aussi la
création du Fas’band: «Jly a
trois ans, nous éHons en panne
d’ldée pour I'organisation de la
fdte de Nod!, comme il y a plu-
sieurs musiciens dans 1'équipe
éducative et pleins' de bonnes
volontés chez les résidents, nous
avons décidé de monter un grou-
pe. Les résidents choisissent les
chansons du répertoire, Celui-ci
va des années 70 a4 nos jours. Les
résidents ont adoré pouvoir
monter sur la scéne du thédtre
municipal. »

Si I'aide solgnant est maintenant
devenu le référent de I'ateller au
sefir du foyer, le professionnel
n'en oublie pas pour autant sen
role principal, « Le matin, j'as-

siste pour les Jevers et Jes toilet-
tes. Je suis présent au petit dé-
jeuner et aide a la distributon
des médicaments. Je suis les tra-
vaux d'utilités collectives des ré-
sidents. Ce sont des moments
aussi imporkants dans la joumée
qui permettent de la ritualiser. »
L'aide soignant travaille en mati-

née ou en journsée soit de 6h a“”

13h30 ou de 13h & 20h30. « Ce
travall me correspond bien »,
souligne Jean-Noél Gvozden qui
w'a dajlleurs pas démarré sa
carriére professionnelle dans le
monde médical mais en tant
qu'électricien. « Je me suis
d'abord obstiné dans cette voie.
Je me suis rendu compte que le
monde industriel ne me conve-
nait pas. »

Le passionné de musique intégre
alors l'institut médico-social
« Les tournesols » en 2001 en

tant gu'agent des services hospi-
tallers. « Je n'avais pas de dipld-
me pour exercer dans ce mi-
lleu. » \

Un équilibre entre
son métier d'aide
soignant et son réle
d’animateur
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En 2007, Jean-Noél Gvozden bé-
néficie de Ia politique de forma-

tion en interne de l'établisse-
ment. 11 intégre Vinstitut de
formation des aides soignants a
Saint-Dié-des-Vosges. Durant un
an, il alterne cours et stages,
principalement en milien géra-
tique. Le futur aide soignant
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Le foyer
« Waltersperger »

C'est un foyer d’accuetl
spacialisé accueillant en
intemat 56 personnes
atteintes de handicaps
mentaux, agées de 210 A 60
ans. Il propase cing places
dans te cadre d'un dispositif
« lit dédia », c'est-a-dire
qu'il héherg‘ﬁ en milieu
protégé des travailleurs de
I'établissement d'aide par [

travail. :
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passe aussi quelques semaines
én secteur psychiatrique au pa-
villon 45 de I'hépital Pasteur de
Colmar.
« Pendant sept ou huit ans, i'al
travailis avec nn groupe qul ac-
cueiliait des autistes ou bien des
personnes ayant des troubles du
comportement. »
Cette expérience Ja a amené
Jean-No&] Gvozden a s'investir
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dans cet atelier d’expressions so-

nores.

Au fil du temnps, Jean-Noél Gvo-
zden s’est « &laboré guelques re-
cettes. » « La guitare et les
coinptines d’enfant sont un bon
moyen d'échanges. »

L'aide soignant est épanoui dans
son travail : « Ce que j'apprécle
particutiérerment au foyer d'ac-
cuell spéciallsé, c'est & la fois
remplir mon role d’aide soignant
majs aussi de pouvoir assurer un
rdle d'anlmation. »

Et lorsque Jean-No£l Gvozden
n'est pas au foyer d'accuell spa-
clalisé, I'alde soignant travaille
de nouveaux sons dans son ho
me studio de Sainte-Marle-anx
Mines. D'ailleurs, les amate

de musigue auront cerl:ainemenf]
reconnu en Jean-Noél Gvozden [e
membre d'anciens groupes dir
Val d’Argent tels que « Vlad
Ogourietz » oa bien « Bourh Toz-
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